SPARIC

HIGH SCHOOL PE Tar i eta de
Contenido

— de Yoga

SALUDO “DIVERTIDO”
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Montanfa Lapiz Flexién Hacia Delante Paso Estirado-L
M‘é
Plancha Plancha en Transicién Cobra Perro Hacia Abajo
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Paso Estirado-R Flexién Hacia Delante Doblamiento Hacia Atras Montafa

For additional poses, refer to back of Yoga Content Card sl
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Namaste Bebé Torsién Espinal
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Visualizacién Héroe Lotus
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Vela Arado
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POSES ADICIONALES
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Media Plancha Arbol Silla Luna Creciente
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Guerrero | Guerrero Il Tridngulo Barco
Levantamiento de Una Pierna | Levantamiento de Dos Piernas Plano Inclinado Arco
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Rueda Locust Y’ Vuelta de Camello
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Camello Delfin Gato y Vaca




