YOGA AERO

Lista de Verificacion
de Entrenamiento

Basico con Colegas

Tu compafiero te observa mientras haces la rutina basica. Si se hace cada instruccién por rutina, tu
compafiero marca Sl; si no, marca NO. Suma cada Sl y escribe el total a la derecha. Consigue 3 Sl's
para calificar para Certificacion de SFl. Usa la escala de clasificacion para evaluar tu rendimiento de
Forma Fisica de Grupo. Contesta las preguntas al final de la pagina.
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{Cudl es tu evaluacién para cada tipo
de Forma Fisica de Grupo

¢{Cémo vas a mejorar tu rendimiento
en Forma Fisica de Grupo?
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